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GRUPO
DE PRÁCTICAS
SUPERVISADAS

GESTALT

Este  grupo  está  pensado  para  entrenar  los  conocimientos  y  técnicas  adquiridas

durante  la  formación  de  terapia  Gestalt,  mediante  prácticas  supervisadas  por  el

equipo  pedagógico  del  espaiobertemporda. Sabemos  que  el  terapeuta  se  va

construyendo fruto de su propio proceso de autoconocimiento, del  estudio de los

diferentes contenidos y marcos teóricos que engloban las técnicas y herramientas del

modelo  terapéutico,  y  de  la  práctica;  profundizando  de  esta  manera  en  la

comprensión de la naturaleza humana para poder asistir, acompañar y ayudar a otros

en la dificultad. Este grupo propone seguir creciendo y profundizando a través de

sesiones de terapia individual y grupal con los propios compañeros, en las que se

podrán experimentar destrezas, habilidades y resolución de las diversas situaciones

que se dan durante el desempeño de la práctica terapéutica en el contexto real.

Estos encuentros, por su valor como camino de auto indagación y trabajo personal,

también están abiertos a personas que deseen continuar profundizando en su propio

proceso terapéutico.

Este grupo está especialmente pensado para

Personas que hayan realizado la Formación de terapia Gestalt  en nuestra escuela

espaiobertemporda o en cualquier otra escuela de Gestalt reconocida por la AETG y

que deseen continuar su proceso formativo y de crecimiento orientándolo hacia la

adquisición de destrezas y conocimientos sustentados en la práctica supervisada.
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¿Qué conseguirás con este grupo?

• Incremento de la confianza en ti mismo en el rol como terapeuta.

• Asimilación de los conceptos gestálticos útiles para el acompañamiento y la

ayuda.

• Reconocimiento  de  los  conflictos  intrapersonales  que  obstaculizan  el

desempeño de la tarea terapéutica, y transformación de estos conflictos en

oportunidades de crecimiento. 

• Realizar  prácticas  supervisadas,  durante  las  que  estarás  acompañada

mientras trabajas con un cliente “real”,  recibiendo devoluciones del  equipo

docente, del cliente y del propio grupo.

• Practicar con las distintas técnicas de trabajo aprendidas durante la formación

de terapia Gestalt.

• Al  ser  prácticas  supervisadas tendrás la  oportunidad de resolver  todas las

dudas que puedan surgir en la práctica.

• Continuarás nutriendo tu proceso personal y de crecimiento a través de hacer

prácticas con tus propios asuntos.

¿Qué incluye el curso?

• El  curso  se  enfocará  en  la  práctica  de  las  técnicas  gestálticas  y  el

entrenamiento en el  rol  del  terapeuta:  técnicas expresivas,  supresivas y de

integración, silla caliente, trabajo con sueños, polaridades, entrenamiento en la

presencia, etc.

Requisitos

Haber  realizado  la  Formación  de  terapia  Gestalt  en  nuestra  escuela

espaiobertemporda o en cualquier otra escuela de Gestalt reconocida por la AETG.

Modalidad

De enero a diciembre. 3 horas un jueves al mes de 17h a 20h.
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Ocho encuentros.

Precio:  70€  mensuales.  Grupo  cerrado  con  el  compromiso  de  asistir  a  todos  los

talleres.

Fechas

22/01/2026

26/02/2026

26/03/2026

23/04/2026

28/05/2026

24/09/2026

15/10/2026

19/11/2026

Docentes

Terapeutas Gestálticos reconocidos por la AETG y Docentes de la Formación 

Superior Gestalt en el espaiobertemporda.


