GRUPO ,
DE SUPERVISION
Y PRACTICAS SUPERVISADAS

SISTEMICA

El ejercicio del rol del terapeuta sistémico, requiere teoria, arte y técnica, y es muy
importante la practica para poder desarrollar las habilidades necesarias para sostener
este trabajo.

Este grupo, propone encuentros pensados para que puedas practicar todo lo
aprendido durante la formacion sistémica.

Es en la practica donde realmente aprendemos y tenemos la oportunidad de
profundizar en la técnica descubriendo las posibilidades del modelo y nuestro propio
estilo como terapeutas; y es en la supervision en donde podemos entregarnos a mirar
compasivamente aquellas dificultades con las que nos encontramos como
practicantes y los aspectos de nosotros mismos que precisan continuar siendo
revisados.

El contexto de seguridad del grupo donde podremos practicar acompanados de la
mirada y la ayuda de la supervisora, nos permitira avanzar afrontando todo aquello
que como practicantes se nos presente y transformarlo en talentos y posibilidades de

acompafamiento y de ayuda para nuestros clientes.

Este grupo esta especialmente pensado para

Personas que hayan realizado la Formacién de Entrenamiento Sistémico en el
espaiobertemporda o cualquier otra formacion Sistémica desde el modelo de Berth

Hellinger.

Estos encuentros, por su valor como camino de auto indagacién y trabajo personal,
también estan abiertos a personas que deseen continuar profundizando en su propio

proceso terapéutico.



¢ Qué conseguiras con este grupo?

e Practicaras con las distintas técnicas de trabajo aprendidas en el
Entrenamiento Sistémico.

« Al ser supervisadas tendras la oportunidad de resolver todas las dudas que
puedan surgir en la practica del trabajo Sistémico.

» Continuaras nutriendo tu proceso personal a través de hacer practicas con tus
propios asuntos.

» Podras identificar aspectos internos manifestados en el rol terapéutico.

« Ampliaras y mejoraras las herramientas terapéuticas para el acompanamiento
Sistémico.

» Profundizaras en la mirada sistémica consiguiendo ampliarla.

¢Qué incluye el curso?

» El curso se enfocara en la practica de las técnicas de trabajo Sistémico y el
entrenamiento en el rol del terapeuta: Ordenes del amor y Ordenes de la
ayuda, explorar las herramientas sistémicas y las posibilidades creativas del
modelo sistémico, practicar y adentrarte mas profundo en las actitudes del

terapeuta sistémico, etc.

Requisitos

Haber realizado la Formacion de Entrenamiento Sistémico espaiobertemporda o

cualquier otra formacién Sistémica desde el modelo de Bert Hellinger.

Modalidad

De enero a noviembre.
Ocho encuentros mensuales.

3 horas un jueves al mes de 17h a 20h.



Precio: 70€ mensuales. Grupo cerrado con el compromiso de asistir a todos los

talleres.

Fechas:

15/01/2026
12/02/2026
19/03/2026
16/04/2026
21/05/2026
17/09/2026
06/10/2026
12/11/2026

Docente

Judith Roig Gomez

Psicologa Colegiada n. 16225.

Terapeuta Gestalt y Miembro Titular, Docente y Supervisor de la AETG.

Méaster en Terapia Breve Estratégica. Especialista en trastornos de la ansiedad.
Master en Pedagogia Sistémica y Constelaciones Familiares y sistémicas. (Cudec, I1G
y ECOS).

Instructora de (REBAP Internacional Massachusetts).

Formada en Brainspotting con David Grand, Mario Salvador y Carmen Cuenca.
Formada en Terapia de Integracién y Reprocesamiento de Trauma (método Aleceia)
en Aleces.

Formada en Terapia Centro en la Compasién (CFT) con Gonzalo Brito. Formada en
Chamanismo Transcultural en el Instituto de Estudios Chamanicos.

Fundadora del Espai Obert Emporda y del Espai La Pau Figueres.

Directora de la Escuela de Psicoterapia EOE reconocida por la AETG. Directora de la

Formacién en Entrenamiento Sistémico por terapeutas.



