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GRUPO 
SUPERVISIÓN

GESTALT

Este  grupo  de  supervisión  está  esencialmente  pensado  para  alumnos  y

alumnas que han finalizado la formación y para terapeutas noveles que están

comenzando a adentrarse profesionalmente en la  práctica de la  terapia.  El

objetivo  principal  es  aportar  apoyo  y  ofrecer  un  marco  de  seguridad

profesional  en  estos  primeros  momentos  en  los  que  aparecen  dudas

relacionadas  con  la  responsabilidad  y  la  calidad  de  las  intervenciones  y

pretende ofrecer claridad, enriquecer y depurar la práctica terapéutica desde

los comienzos.

Este grupo está especialmente pensado para

Alumnos que hayan finalizado la Formación de terapia Gestalt en nuestra 

escuela espaiobertemporda o en cualquier otra escuela de Gestalt 

reconocida por la AETG y estén en trámites de titulación y personas con 

titulación que se estén iniciando como terapeutas.

¿Qué conseguirás con este grupo?

• Resolver las diferentes dudas en relación a los conocimientos y técnicas

adquiridas durante la formación de terapia Gestalt.

• Revisar sobre la práctica los conceptos de primera entrevista, la 

demanda del cliente, el proceso de la terapia y el cierre.
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• Reflexionar y poner en común los contratos, pautas y en general todos 

los asuntos de organización y de marco que segurizan tanto al cliente 

como al terapeuta.

• Explorar los miedos y fantasías que emergen al ponernos en contacto 

con la práctica terapéutica real.

• Trabajar con las resonancias que se despiertan durante la práctica.

• Revisar la transferencia y contratransferencia.

• Continuar trabajado tu proceso personal a través de las dificultades que

aparecen durante los procesos terapéuticos que acompañas.

¿Qué incluye el curso?

• El curso se enfocará en la revisión de las diferentes técnicas, conceptos

y herramientas que aporta la Gestalt a través de la supervisión, la 

revisión de los diferentes momentos del proceso de la terapia, 

resolución de dudas y/o reflexión acerca de la puesta en práctica de 

todo lo aprendido; y la revisión del rol de terapeuta y de todo aquello 

que facilite o se interponga en el desarrollo de la terapia.

Requisitos

Haber finalizado la Formación de terapia Gestalt en nuestra escuela 

espaiobertemporda o en cualquier otra escuela de Gestalt reconocida por la 

AETG.

Reconocimiento y convalidació

Las horas de supervisión realizadas son requisito para que los alumnos 

puedan obtener la titulación reconocida por la AETG siendo necesarias un 

total de 20 h de supervisión grupal.
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Modalidad

De enero a diciembre. 

Nueve encuentros mensuales.

3 horas un jueves al mes de 17h a 20h.

Precio: 70€ mensuales. Grupo cerrado con el compromiso de asistir a todos

los talleres.

Fechas

08/01/2026

05/02/2026

05/03/2026

09/04/2026

07/05/2026

04/06/2026

05/09/2026

01/10/2026

05/11/2026

Supervisora

Judith Roig Gómez
Psicóloga Colegiada n. 16225.

Terapeuta Gestalt y Miembro Titular, Docente y Supervisor de la AETG.

Directora de la Escuela de Psicoterapia EOE reconocida por la AETG.

Directora de la Formación Superior Gestalt reconocida por la AETG.


