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UN TERRITORI VIU 
 
 
eoenatura és un territori de prop de 70 hectàrees de bosc i natura, situat a 
Agullana, als contraforts de l’Albera, en una de les zones més boscoses de 
l’Alt Empordà. 
 
Vinculat a Espai Obert Empordà, és el primer territori físic de Nuestra Casa 
Interior® · Global Human Network. 
 
Un lloc on la natura forma part de l’experiència i on persones, grups, profes-
sionals i projectes poden trobar espai, temps, silenci, connexió i presència. 
 
Un territori per habitar-nos amb més autenticitat, ser reconeguts i experimen-
tar formes de pertinença coherents amb qui som.
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SET PORTES EN UN MATEIX TERRITORI 

Set portes per tornar al cos, a la natura, al 
silenci, al vincle i a allò essencial. Espais 
per respirar, escoltar, crear, compartir i 
recordar que també nosaltres formem part 
del paisatge. 
 
 
1. RETIRS 
Immersió, procés i renovació. 
 
Retirs, residencials i experiències terapèu-
tiques, corporals, creatives, formatives o de 
creixement personal. 
 
 
2. CASA 
Descans, silenci i recolliment. 
 
Estades individuals o en petit grup per des-
cansar, llegir, escriure, crear o simplement 
aturar-se. 
 
 
3. PROFESSIÓ 
Treball, aprenentatge i equip. 
 
Formacions, tallers, supervisió, reunions, 
coworking i jornades professionals. 
 

4. CREACIÓ 
Art, expressió i inspiració. 
 
Escriptura, pintura, fotografia, música, 
dansa, moviment, recerca i residències 
creatives. 
 
 
5. COMUNITAT 
Vincle, pertinença i projecte compartit. 
 
Trobades, hort, tallers, cura de la terra i ini-
ciatives col·lectives. 
 
 
6. ESPIRITUALITAT 
Consciència, presència i sentit. 
 
Meditació, contemplació, estudi, silenci, ri-
tuals i diferents pràctiques de consciència. 
 
 
7. TERRA 
Bosc, natura i territori. 
 
Camins, plantes, fonts, animals i experièn-
cies que recuperen una relació directa amb 
la terra i amb allò viu. 

LA MEMÒRIA DE LA TERRA 
 

 
Mas Xom forma part d’un paisatge habitat 

i transitat des de fa milers d’anys. 
 

Suredes, alzinars, torrents i boscos han 
sostingut durant generacions oficis 

i formes de vida vinculades a la terra. 
 

A la zona de Can Xom encara es conserva 
la memòria de les antigues carboneres 

d’Agullana, i molt a prop s’aixeca el Roc 
del Frare o Pedra Dreta, un menhir datat 

entre el IV i el III mil·lenni aC. 
 

Avui, el territori continua profundament 
viu, habitat per senglars, cabirols, 

guilles, genetes, rapinyaires i moltes 
altres espècies. 

 
Una terra viva i viscuda, feta de bosc, 

aigua, animals, plantes, camins 
i memòria humana.



L’ESPAI 
 
 

eoenatura habita Mas Xom, una masia catalana integrada 
en el bosc, amb capacitat per acollir fins a 21 persones. 

 
 

Disposa de: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Més enllà dels espais definits, el mateix territori 
és part essencial de l’experiència.

 
• Sala principal de treball de 60m2 amb terra 
  de fusta climatitzada i equipada 
 
 
• Espai de meditació, silenci i recolliment 
 
 
• Biblioteca amb llar de foc 
 
 
• Taller per activitas creatives 
 
 
• Habitacions i espais de convivència 
 
 
• Cuina i menjador 
 
 
• Bar i zones exteriors de descans 
 
 
• Hort i basses d’aigua 
 
 
• Camins, clarianes, fonts i racons de bosc 
 



UN ESPAI - MOLTES FORMES 
 
 
eoenatura no proposa una única manera de ser-hi. 
 
Cada persona hi arriba amb el seu moment, la seva mirada i la seva 
necessitat. 
 
El territori obre espai perquè alguna cosa pugui ser, començar, con-
tinuar o transformar-se. 
 
 

Que cadascú trobi el seu camí. 
I que cada camí sigui reconegut, 

respectat i acollit.




